Anfahrt

Auto: Wer mit dem Auto anfahrt (A 5), verlasst die
Autobahn Ausfahrt Freiburg-Nord und fahrt in Richtung
Stadtmitte. Bei der ersten Ampelanlage immer gerade-
aus (nicht nach rechts in Richtung Hauptklinikum
abbiegen), unter einer Bahnunterflihrung durch und an
der StraBenbahnlinie entlang fahren. Ca. 400 m nach
der Bahnunterfiihrung (vor der Fulligédngerampel und
Stralenbahnhaltestelle) links in die Hauptstral3e einbie-
gen. Nach ca. 150 m ist die Klinik (Hauptstrale 5) er-
reicht!

Bahn: Die Klinik liegt im Stadtteil Herdern und ist vom
Hauptbahnhof aus folgendermaRen zu erreichen: Rich-
tung Stadtmitte (mit jeder Linie) bis Haltestelle
,Bertholdsbrunnen®. Dort umsteigen in die Linie 2 -
Zahringen - (Haltestelle vor Kaufhof); Haltestelle Haupt-
stralle aussteigen.

Psychiatrie:
Tagungsort

Zur Ausfahrt FR-Nord
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Habsburger-
stralle

Tagungsort

Horsaal Ecke Hauptstr. / Karlstr.
Abteilung fur Psychiatrie und
Psychotherapie
Hauptstr. 5
79104 Freiburg

Freiburger Ausbildungsinstitut fiir Verhaltenstherapie
der Universitat Freiburg

Geschaftsstelle:

Prof. Dr. Gunther Haag
Geschaftsfiihrer - Fortbildung
Fon 0761 /2 03 - 30 48
Fax 0761 /2 03 - 94 41
e-mail: gunther.haag@psychologie.uni-freiburg.de
Sprechzeiten
Mi 10 - 12 Uhr

Lydia Schulz-Trautwein
Christina Borgas

Fon 0761 /2 03 - 30 51
Fax 0761 / 2 03 - 94 41

e-mail: lydia.schulz-trautwein@favt.de

Sprechzeiten
Mo-Do 9-12 Uhr, Mo u. Do 14-16 Uhr

c/o Institut fiir Psychologie
Engelbergerstrasse 41c
79106 Freiburg

www.favt.de
www.uniklinik-freiburg.de

Freiburger Ausbildungsinstitut fiir Verhaltenstherapie
der Universitat Freiburg

Workshop

Jeffrey Young

Schematherapie

fur Paare
23.-24. Juni 2008

Abteilung fiir Psychiatrie und
Psychotherapie des Universitatsklinikums

Institut fiir Psychologie
Abt. Rehabilitationspsychologie und
Psychotherapie

FAVT — Freiburger Ausbildungsinstitut
fiir Verhaltenstherapie

UNIVERSITAT FREIBURG




Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die Schematherapie wird in den vergangenen
Jahren international und deutschlandweit mit
zunehmendem Interesse aufgenommen. Inso-
fern freuen wir uns sehr, Sie erneut zu einem
Workshop mit Jeffrey Young nach Freiburg einla-
den zu kénnen.

Die Schematherapie stellt einen integrativen
Ansatz fur Patienten mit tiefgreifenden Stoérun-
gen dar. Sie bedient sich neben traditionellen
behavioralen und kognitiven Techniken gestalt-
therapeutischer und erlebniszentrierter Strate-
gien. In seiner Adaptation des Ansatzes flr Paa-
re mit ausgepragten Konflikten bietet Herr
Young eine EinfUhrung in die schematherapeuti-
sche Hypothesenbildung zur Entstehung von
Paarkonflikten (Entstehung von ,Schemachemie®
und ,Schemakollision™) als Zeichen von Uber-
sensitivitdat der Partner auf gegenseitige Sche-
matrigger. Er stellt eine Reihe von innovativen
Techniken zur Konfliktdeeskalation und Starkung
der Veranderungsmotivation der Partner dar.
Ubergeordnetes Ziel der Therapie ist, dass die
Partner lernen, gegenseitiges Verstandnis fur die
Beziehungskonflikte zu entwickeln, sich bei der
Erfillung von Kernbedirfnissen zu helfen, de-
struktive Copingstile abzubauen und adaptive
Umgangsformen zu erreichen.

Hiermit laden wir Sie zu diesem Workshop des
Freiburger Ausbildungsinstituts fiir Verhal-
tenstherapie ein.

Prof. Dr. Dr. J. Bengel Prof. Dr. M. Berger
Institut fur Psychologie Dr. E. Dieckmann
Abteilung Abteilung fur Psychiatrie
Rehabilitationspsychologie und Psychotherapie des

und Psychotherapie Universitatsklinikums

Schematherapie fiir Paare
mit Dr. Jeffrey Young

Schema Therapy Institute of New York

Montag, 23.06.2008 (Workshop)

9.00 - 16.30 Uhr
Mittagspause: 12.20 - 13.20 Uhr

Dienstag, 24.06.2008 (Workshop)

9.00 - 16.30 Uhr
Mittagspause: 12.20 - 13.20 Uhr

Die Workshopsprache ist englisch.

Den Teilnehmern sollten die Grundlagen der
Schematherapie durch Teilnahme an einem Ein-
fihrungsworkshop oder Lektlire des folgenden
Buches vertraut sein.

Literatur: YOUNG,J.E. KLOSKO,].S. &
WEISHAAR,M. (2005): Schematherapie -
Ein praxisorientiertes Handbuch, Junfer-
mann-Verlag. Paderborn

Tagungsort

Horsaal Ecke Hauptstr. / Karlstr.
Abteilung fur Psychiatrie und
Psychotherapie
Hauptstr. 5
79104 Freiburg

Teilnehmergebiihren

250 € (ermaBigt 150 €' bzw. 100 €*)
10 % ErmaBigung bei Anmeldung bis 1.5.2008

Die Kosten umfassen:
Workshopgebihren und Tagungsgetranke

Die Anmeldung muss bis spatestens zwei Wo-
chen vor der Veranstaltung erfolgt sein. Sie ist
mit dem beiliegenden Anmeldeformular oder
online Uber die Geschaftsstelle des FAVT (s.
Rickseite) moglich. Sie erhalten eine schriftliche
Bestatigung mit Rechnungsstellung lGber die Teil-
nehmergebihr. Ein Rucktritt von der Teilnahme
ist bis zu einer Woche vor Beginn der belegten
Veranstaltung mdglich, danach nur, wenn ein
Teilnehmer der Warteliste nachrickt, andernfalls
ist die gesamte Teilnahmegeblhr féllig. Bei Aus-
fall der Veranstaltung wird den Teilnehmern die
volle Geblhr erstattet. Weitere Anspriche an
den Veranstalter bestehen nicht.

Zertifizierun

Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung bei der

Landesarztekammer eingereicht; die Zertifizie-

rung wird auch von der Landespsychotherapeu-
tenkammer anerkannt.

! bie ermaBigten Tarife gelten f. Assistenzarzte (150 €)
bzw. Psychotherapieausbildungskandidaten (100 €)



